
 
 
(On)veilige abortus  
 

1. Wat is een abortus? 
Abortus is het vroegtijdig afbreken van een zwangerschap waardoor een miskraam ontstaat. Hiervoor 
zijn drie behandelmethodes mogelijk: De vacuum asperatie of curettage waarbij met een zuigapparaat 
het baarmoederslijmvlies wordt weggezogen, een abortus door medicijnen en dilatatie en curettage 
(D&C) waarbij het slijmvlies wordt weggeschraapt.  
 

2. Wanneer is een abortus onveilig? 
De Wereldgezondheidsorganisatie definieert een onveilige abortus als volgt: een ingreep voor het 
beëindigen van een ongewenste zwangerschap ofwel door mensen zonder de benodigde 
vaardigheden ofwel in een omgeving zonder de minimale medische vereisten of allebei. 
Wanneer abortusbehandelingen worden uitgevoerd door mensen zonder medische training, onder 
onhygiënische omstandigheden is de kans op complicaties groot.  
 

3. Onder welke omstandigheden vinden onveilige abortussen plaats? 
Van de negentien miljoen onveilige abortussen die elk jaar worden uitgevoerd, vindt 99% plaats in 
ontwikkelingslanden. In veel van deze landen is abortus verboden of wordt alleen toegestaan om het 
leven van de  vrouw te redden. Vrouwen, meisjes en medisch personeel weten vaak niet wat wel en 
niet is toegestaan. In veel ontwikkelingslanden is nauwelijks of geen toegang tot anticonceptie, 
hetgeen de kans op ongewenste zwangerschap en abortus vergroot. 
Onveilige abortus treft altijd arme vrouwen: rijke vrouwen hebben altijd de mogelijkheid een veilige 
abortus te kopen, legaal of illegaal. Meisjes en arme vrouwen hebben die mogelijkheid niet. Zij zoeken 
hun toevlucht tot onveilige manieren om de zwangerschap af te breken, zoals door het innemen van 
giftige stoffen of het verwijderen van de foetus door een ongeschoold persoon met behulp van 
bijvoorbeeld breinaalden of scheermesjes.   
 

4. Waarom is veilige abortus zo belangrijk? 
In Afrika, waar toegang tot reproductieve gezondheidszorgvoorzieningen veelal ontbreekt, gebruikt 
slechts dertien procent van de getrouwde vrouwen moderne anticonceptiemiddelen. Bijna de helft van 
de sterfgevallen door een onveilige abortus vindt in dit werelddeel plaats. 59% van de onveilige 
abortussen in Afrika vindt plaats bij meisjes tussen de 15 en 24 jaar. Door complicaties bij onveilige 
abortussen sterven elk jaar bijna 70.000 vrouwen. Daarnaast lopen honderdduizenden andere 
vrouwen chronische aandoeningen op als onvruchtbaarheid of chronische pijn.  
Bijna alle sterfgevallen en complicaties als gevolg van onveilige abortus zijn te voorkomen. In landen 
waar vrouwen toegang hebben tot veilige voorzieningen is de kans te sterven als gevolg van een 
abortus niet meer dan 1:100.000. 
 

5. Wat doet MYBODY om veilige abortus voor elkaar te krijgen? 
MYBODY wil voor iedereen de omstandigheden creëren waarin men kansen en mogelijkheden krijgt 
zelf verantwoorde keuzes te kunnen maken op het gebied van seks en kindertal. Een van de 
speerpunten van haar lobbybeleid is het voorkomen van onveilige abortus. MYBODY pleit daarom 
internationaal voor (betere) toegang tot zorg en voorzieningen op het gebied van reproductieve 
gezondheid om ongewenste zwangerschappen te voorkomen. Daarnaast is zij actief in het lobbyen 
voor goede wetgeving voor veilige abortus in Europa en wereldwijd. Het verbieden van abortus leidt 
immers niet tot een afname van abortus. Het heeft slechts als gevolg dat de abortussen dan onder 
onveilige en gevaarlijke omstandigheden plaatsvinden. 
 
  


